CONFERENCE

Ta sante.
(on assietle,
ta planete |

Appelés « Ta santé, ton assiette, ta planéte ! », ces ateliers
pour les enfants de primaire (6-11 ans) animés par des
professionnels de santé, aborderons les thématiques suivantes :
les bons choix a faire pour construire son assiette santé tout
au long de la journée
les différentes familles d’aliments et leurs réles
la grande variété et diversité des fruits et [égumes de saison
mon assiette, ma planete (gaspillage alimentaire, actions
responsables...)

Lobjectif est d’éveiller la curiosité des enfants et de les amener
a faire évoluer leurs habitudes alimentaires de facon ludique.

La Fondation PilLele abritée par la Fondation de
France, ceuvre d’intérét général a but non lucratif, a
pour mission de promouvoir les liens entre
alimentation, la gestion du stress/sommeil, I'activité
physique et la santé aupres d’un large public.

Depuis le début de son aventure, la Fondation est
soutenue par de nombreux partenaires. A travers ses
différents programmes aupres des enfants, la
Fondation souhaite sensibiliser les plus jeunes afin
d’inscrire des habitudes de vie durables et saines.
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